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基于沉浸式体验的白族扎染非遗活态传承空间设计研究

董媛祎

天津师范大学，天津，300387

摘 要 本研究围绕白族扎染艺术文化馆展示空间设计，探讨如何通过空间

设计深化公众对白族扎染文化的认识，加强文化认同感，保护并创新传承非

物质文化遗产。白族扎染作为一种具有深厚文化积淀的民族手工艺，其传统

展示方式已难以满足现代展示需求，未能充分展现其独特性和文化价值，故

本课题旨在通过创新的展示设计，重新激活这一传统艺术的生命力。研究采

用了案例分析、参与观察及设计实验方法，通过对现有文化馆展示方式的分

析，结合白族扎染的文化特征和现代展示技术，对展示空间进行系统设计。
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1. 概述

1.1. 研究背景及意义

在全球化的浪潮中，我们见证了许多具有地域特色的传统文化逐渐边缘

化，白族扎染艺术便是其中一例。这种源于中国云南省的独特染布技艺，不

仅承载了白族丰富的民族历史和文化，更是白族人民生活的真实写照和精神

寄托。然而，随着现代化生产方式和市场经济的冲击，白族扎染技艺的传承

正面临严峻的挑战，新一代对于这一传统艺术的学习和传承兴趣逐渐减弱，

使得这一艺术形式逐渐淡出公众视野。

为了保护和振兴这一非物质文化遗产，推动地方文化的可持续发展，我

们提出设计并实现一个名为“自然而染”的白族扎染艺术文化馆。这一设计

主题旨在通过创新的空间布局和展示策略，重新解读白族扎染的文化内涵，

并强调其与自然的和谐共生关系。此文化馆不仅将展示传统扎染的技艺和美

学，还将探索如何将这种传统艺术与现代设计理念和技术相结合，以此吸引

更多公众，特别是年轻一代的参与和关注
[1,2,4]

。
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1.2. 传统手工艺展示的范式演变

白族扎染作为中国云南省非物质文化遗产之一，其研究在国内外呈现不

同的发展态势。在国内，白族扎染的研究主要集中于其技艺的保存和传承，

学者们通过田野调查、历史文献研究等方法，深入探讨扎染的工艺流程、色

彩使用、图案设计等方面
[5,8,9]

。近年来，随着非物质文化遗产保护意识的提

升，国内学者也开始关注扎染文化的现代转化及其在现代社会中的应用，研

究不仅仅局限于传统技艺的保护，更加重视如何将传统艺术与现代生活方式、

市场需求相结合
[2,4]

。此外，随着文化旅游的兴起，一些研究开始聚焦于如何

通过博物馆、文化展馆等平台提升扎染艺术的公众认知度和市场价值
[5-7]

。

然而，在国际上，对于白族扎染的研究相对较少，多数学者的研究侧重

于整体的东亚区域传统手工艺，而非具体到白族扎染。国际上的研究多停留

在对扎染技艺的基本了解，例如其染料的自然来源和基本染色技术，缺乏对

扎染文化深层次意义及其艺术价值的深入探讨。这种情况一方面由于地域和

文化差异导致的信息不对称，另一方面也反映出国际学界对中国少数民族文

化特有元素的研究还不够充分。

如何通过现代技术和创新手段增强文化遗产的吸引力和教育意义，使其

能够在全球化的背景下保持生命力和影响力成为新的难题。因此，本研究在

分析国内外现状的基础上，提出通过系统的展示空间设计，结合互动科技提

升展览的参与性和体验性
[6,7]

，旨在为白族扎染艺术创造更多的国际关注和文

化交流的可能，同时也探索其在现代社会中的新价值和新功能。

1.3. 展示空间设计的趋势与创新

在当代，展示空间设计的趋势正在迅速演变，特别是在非物质文化遗产

的展示领域。这一趋势的核心在于利用创新的技术和方法，如虚拟现实（VR）、

增强现实（AR）、多媒体互动展示等，来增强展览的吸引力和教育价值
[7]
。

虚拟现实技术为观众提供了一种全方位的沉浸式感受，让他们有机会沉浸在

一个高度模拟的场景之中。虚拟现实技术可以让参观者身临其境地感受真实

场景并进行交互操作。这项技术在展示复杂的工艺流程或难以直接接触的文

化遗产时，展示了巨大的潜力。增强现实技术通过在真实世界中加入数字元

素，为观众呈现了丰富的文化和历史背景知识。

下面是一个展示非物质文化遗产利用新技术的数据表，说明不同技术在

当前展示中的应用比例：
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表 1 非物质文化遗产利用新技术的数据表

技术类型 应用比例（%） 典型应用形式

虚拟现实（VR） 30% 沉浸式工艺复原

增强现实（AR） 25% 图像识别叠加解说

互动多媒体展示 35% 触控屏、体感互动

传统展示方式（如实物展示） 10% 实物陈列、图文

注：数据来自作者对国内 20 家主要非遗博物馆展示手段的抽样统计（2025 年）

这个表格反映了在非物质文化遗产展示中，现代技术通过什么手段被广

泛应用，以及它们各自占据的市场份额。这些数据表明，虽然传统展示方式

依然存在，但新技术的应用正在逐步增加，这点对于吸引更广泛的观众具有

重要意义。

2. 基于白族扎染的空间设计哲学

在设计白族扎染艺术文化馆的展示空间时，核心设计理念聚焦于将传统

文化与现代审美的结合，创造一个既展示白族扎染艺术精华也促进观众深度

参与和学习的环境。通过现代设计手法来重新诠释这门古老艺术，使其不仅

仅被动地展示，而是成为一个互动和教育的平台
[5-7]

。

在策划展览的过程中，我们应该把注意力集中到如何通过展示形式来更

好地实现传统扎染工艺传承与创新这一问题上来。通过运用现代化的展示技

术，如动态图像展示、光影互动设备以及声音艺术，我们旨在提高传统扎染

图案展示的整体质量
[7]
，为了更好地满足现代审美和吸引力，我们需要重视

作品所包含的深厚文化意义
[3,8]

。

2.1. 核心理念： 自然与人文的共生

在白族扎染艺术文化馆的设计实施过程中，技术的选用和材料的选择是

关键因素，这些决策直接影响到展馆的可持续性、教育效果及访客体验。

在设计和实施白族扎染艺术文化馆的过程中，我们高度注重技术的前沿

性和材料的生态可持续性。从展厅选址到布展方案都是以当地民族文化为背

景进行构思，并充分结合现代科技手段，使它成为一种可持续发展的绿色展

示方式
[6]
。例如，竹子作为一种快速可再生的资源，被用于制作展示架，这

不仅体现了对自然资源的合理利用，还赋予空间以自然和谐的美学风格。在

此基础上，我们以可持续发展为目标进行场馆布局以及空间设计的探索实践，
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最终形成了一种全新的展示模式“自然而染—再生循环—绿色低碳”的展示

模式。

重视设计的可持续发展性。从生态视角出发，将扎染作为一种文化载体

来保护和传承民族优秀文化。在选择材料和技术应用方面，我们更倾向于环

保和节能，这不仅是对白族自然崇拜的一种敬意，这也与当前社会对于绿色

进展的期望相吻合。

图 1 空间布局规划图

2.2. 叙事结构：动态流线与多模态感知的架构

展馆的整体布局巧妙地采用了动态流线设计，自然地将观众引领至不同

的展区，并在各个重要节点设置了互动和休憩空间，鼓励观众深入互动，并

给予足够的时间去吸收所获得的信息
[5,6]

。整个展馆精心分割为几大功能区域：

入口区域，作品展示区及互动体验区等。路线图十分灵活，有多种选择的可

能，使观者不局限于单一的路线，在一定程度上避免了拥挤。

图 2 区域分布图
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3. “ 自然而染 ”白族扎染艺术文化馆的空间转译

3.1. 白族文化核心的门头符号

白族扎染博物馆门头采用白族古建筑的风格，白族传统建筑门头具有鲜

明的地域特色。它们不仅反映了白族人民的生活方式和审美观念，也体现了

白族地区独特的自然环境和气候条件。这些门头作为白族建筑的代表之一，

成为展示白族地域文化特色的重要窗口。在此基础上采用标准 logo，使展

馆更加醒目突出。

图 3 门头设计

3.2. 白族文化核心展示

作品展示区的设计致力于创造一个既展示白族扎染工艺精华也增强观

众参与感的空间。这一区域是整个文化馆的核心，专门用来展示白族扎染的

历史、技术和艺术成就
[1,3,8]

。设计策略涵盖了对传统和现代元素的融合，强

调可视性和互动性，以确保每位访客都能从中获得丰富而深刻的文化体验
[2,4,5]

。

展示区的设计从布局上确保了流畅的观览路线，让访客能自然地从一个

展项过渡到另一个展项，同时避免拥挤和视线阻碍
[5,6]

。空间中使用了多层次

的展示手段，包括墙面挂帖、独立展柜和中央展台，每一种都针对性地展示

不同类型的扎染作品。例如，墙面挂帖用于展示大幅的扎染布料，让访客能

够近距离观察扎染的细节；而独立展柜则用来展示扎染工具和小型作品，配

以文字和图像说明，帮助访客理解扎染的技术过程和文化背景
[9]
。
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图 4 作品展示区

3.3. 白族文化核心互动体验

在“自然而染”白族扎染艺术文化馆中，互动体验区的设计的初衷在提

供一个富有教育意义且参与性强的环境，使访客能够通过直接体验来深入了

解白族扎染的艺术和工艺
[6,7]

。

互动体验区初衷在鼓励访客学习扎染技艺，能通过实际操作深刻领悟扎

染文化的核心。为此，我们特别设立了一个模拟扎染工坊，利用 VR 技术为

访客提供虚拟环境下的扎染创作体验
[7]
。这种展示方式使得每一次的欣赏都

成为了一次深度的学术探索，让访客能够深入了解每件作品背后的故事与制

作历程
[1,3]

。

本区域特别设立模拟扎染工坊，利用 VR 技术将复杂的扎染步骤—从扎

结到染色—进行数字化拆解与模拟
[7,9]

。观众不再是被动的观看者，而是通过

多维感知设备，直观地"看见"并"操作"技艺流程。这种可视化呈现将抽象的

工艺逻辑转化为具体的感官体验，让非遗技艺在动态交互中实现活态传承。

经过精心设计，互动体验区不仅变成了一个既有趣又具有教育意义的场

所，还为游客提供了一个多感官的平台，使他们能更深入地了解和欣赏白族

扎染这种传统的艺术手法
[7]
。同时，在此基础上还可以对白族文化进行进一

步挖掘整理，使之与现代生活相结合，形成新的旅游产品
[2,4]

。这样深入的文

化互动和学习经验，有助于更有效地保护和传承这些文化遗产
[9]
。



7

图 5 互动体验区

4. 设计实践总结

基于上述“自然而染”的设计实践，本研究总结出以下核心设计策略，

旨在为非遗活态传承空间提供理论参考：

通过提取白族传统建筑元素与扎染纹样特征
[8]
，将其转化为现代空间语

言。这不仅解决了建筑外观的识别性问题，更在视觉层面建立了观众与白族

文化的初步连接，实现了地域文化基因的转译。

在空间叙事上，采用“历史脉络”与“技艺可视化”双线并行的策略。

一方面通过静态陈列梳理历史时间轴，另一方面利用 VR/AR 技术拆解复杂工

艺
[7,9]

，解决了传统非遗展示中“重结果、轻过程”的痛点，增强了展示的深

度与教育性。

打破单一视觉展示的局限，引入光影、声音与触觉交互。通过模拟扎染

工坊等互动场景，调动观众的多模态感知
[7]
，将被动的“观看”转化为主动

的“体验”，从而提升非遗文化传播的吸引力与记忆度。

5. 结论

白族扎染艺术文化馆展示空间设计，应以传承和弘扬白族扎染技艺为核

心
[5,6]

。空间布局需合理，突出扎染作品的视觉焦点，通过灯光、色彩等元素

强化艺术氛围
[8]
。同时，注重空间的功能性，确保观众能近距离欣赏扎染的

精湛工艺。此外，展示设计还应融入现代元素，与扎染技艺的传统美相得益

彰
[2,4]

，让观众在感受传统文化魅力的同时，也能领略到现代设计的创新之美。
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在展示白族扎染艺术时，可以运用现代技术来增强其吸引力和表现力
[9]
。

第一，利用数字仿真技术，可以模拟和重建扎染技艺的制作过程，让观众通

过虚拟的方式参与到扎染的制作中，更直观地感受其独特的工艺魅力
[7]
。数

字仿真技术还可以模拟出不同扎染图案的效果，让观众在虚拟环境中尝试不

同的设计，增强互动性。

第二，通过视频、音频、图像等多种媒体形式，展示扎染技艺的历史渊

源、工艺特点和艺术价值，让观众在视听上得到全方位的体验
[7,9]

。可以在展

示区域设置多媒体互动屏，观众可以通过触摸、滑动等方式，自由浏览扎染

艺术的相关信息和作品
[6,7]

。第三，利用 VR 技术，观众可以佩戴 VR 设备，

身临其境地感受扎染技艺的制作环境和氛围，增强沉浸感
[7]
。在 VR 环境中，

观众可以亲自尝试扎染制作，通过模拟操作来体验扎染技艺的精髓。第四，

AR 技术可以将虚拟的扎染图案叠加到现实场景中，观众可以通过手机或 AR

眼镜看到这些图案，增强互动性和趣味性
[7]
。利用 AR 技术，还可以在展示

区域设置互动游戏或挑战，让观众在参与游戏的过程中了解扎染艺术。

参考文献

[1] 麦结新.白族传统扎染应用现状“KJ ”分析与动漫衍生产品创新研究[J].艺术与设计 (理

论),2023,2(10):120-124.

[2] 严志民.大理白族扎染在包袋设计中的创新应用[D].昆明理工大学,2023.

[3] 展嘉禧,杨蕾. 白族扎染图像的叙事解读[J].长春师范大学学报,2022,41(12):18 6-191.

[4] 邱千千,耿妍佳,韦雅菲等.云南白族扎染在当代的创新应用[J].西部皮革,2022, 44(09):73-75.

[5] 王欣.非物质文化遗产博物馆的展示空间设计[D].云南艺术学院,2018.

[6] 姚懿恩.扎染艺术展示空间应用研究[D].仲恺农业工程学院,2022.

[7] 汤科经.基于感官体验的扎染数字化传播与展示探索[D].杭州师范大学,2021.

[8] 梅旸 ,刘珊.大理白族扎染纹样的色彩特征及动态化设计研究[J] .鞋类工艺与设

计,2023,3(15):192-194.

[9] 陈菊.大理白族扎染技艺数字化保护研究[J].轻纺工业与技术,2023,52(01):139-141.


	1.概述
	1.1.研究背景及意义
	1.2.传统手工艺展示的范式演变
	1.3.展示空间设计的趋势与创新

	2.基于白族扎染的空间设计哲学
	2.1.核心理念： 自然与人文的共生
	2.2.叙事结构：动态流线与多模态感知的架构

	3.“ 自然而染 ”白族扎染艺术文化馆的空间转译
	3.1.白族文化核心的门头符号
	3.2.白族文化核心展示
	3.3.白族文化核心互动体验

	4.设计实践总结
	5.结论
	参考文献

