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摘 要 学前阶段（3-6岁）是儿童数学认知与学习态度形成关键期，但

数学活动常伴挑战与情绪挫折，易引发焦虑与回避。数学韧性指学习者

在压力与失败情境下仍能保持积极态度、坚持投入并灵活寻求支持的心

理资源与行为倾向。本文检索Web of Science、Scopus及CNKI、万方等

文献，梳理数学韧性概念演进、学前适用性、影响因素与教育启示。综

述发现，学前数学韧性宜理解为在支持性环境中“遇挫—恢复—再投入”

的过程，受认知基础、情感动机、教学支持及家庭同伴环境共同作用，

并与数学成就、学习投入和心理适应呈正相关。文章提出构建高挑战—

高支持课堂生态与低压力家庭数学互动建议，并展望测量工具本土化与

多方法评估，为学前数学教育实践中缓解儿童数学焦虑、培养积极学习

品质提供理论支撑与实操指引。
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Abstract Preschool (ages 3–6) is a critical period for children’s mathematical cognition

and learning attitudes to develop, yet mathematical activities often involve challenge

and emotional setbacks, which may readily trigger anxiety and avoidance. Mathematical

resilience refers to the psychological resources and behavioral tendencies that enable

learners to maintain a positive attitude, persist in engagement, and flexibly seek support

under pressure and failure. This paper reviews literature retrieved from Web of Science,

Scopus, and Chinese databases including CNKI and Wanfang, summarizing the

evolution of the concept of mathematical resilience, its applicability to the preschool

stage, its influencing factors, and its educational implications. The review suggests that

preschool mathematical resilience is best understood as a process of

“setback–recovery–re-engagement” within supportive contexts. It is jointly shaped by
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cognitive foundations, affective–motivational resources, instructional support, and

family and peer environments, and is positively associated with mathematics

achievement, learning engagement, and psychological adjustment. The paper proposes

two practice-oriented approaches—building a high-challenge, high-support classroom

ecology and fostering low-pressure family math interactions—and discusses the

localization of measurement tools and multi-method assessment, providing theoretical

support and practical guidance for alleviating young children’s math anxiety and

cultivating positive learning qualities in preschool mathematics education.

Keywordsmathematical resilience；STEM education；mathematics education；literature

review

随着全球对创新型与复合型人才培养的重视不断增强，STEM（科学、

技术、工程和数学）教育在许多国家和地区的教育改革中逐渐受到广泛关注，

并被视为提升学生综合能力与问题解决能力的重要途径[1–4]。在 STEM教育

体系中，数学作为基础性与工具性学科，不仅为科学与工程学习提供核心支

撑，也在培养逻辑思维、抽象推理和问题解决能力方面发挥着不可替代的作

用[5–8]。学前阶段是儿童数学认知与学习态度形成的关键期，早期数学经验

被视为后续数学理解、问题解决与学习策略形成的基础条件[9]。然而，大量

研究表明，数学学习常被学生视为高认知负荷和高情绪挑战的学习领域，学

生在学习过程中容易产生焦虑、挫败感与低效学习策略[10]，这在一定程度上

制约了其数学学习成效与持续发展[11–14]。这种由挑战引发的负面学习体验，

特别是在学前儿童身上，往往表现为对数学活动的回避行为和策略调整的停

滞[15]。因此，对于儿童的数学教育不仅要关注知识技能的传授，更要着力培

养儿童克服困难的积极态度和有效的认知控制机制。

为满足这种教育需求，儿童的韧性在近些年来受到教育研究者的广泛关

注。其中数学韧性是指学习者在面对数学学习挫折、压力或负性情绪时，能

够保持积极态度、坚持努力并持续参与数学学习的心理资源与行为倾向[16]。

与此同时，与学习坚持性和积极学习态度相关的研究也表明，通过提升学习

者的自我调节策略与应对困难的能力，可以进一步促进数学学习效果[17]。

基于此，本研究通过 Web of Science、Scopus 以及中国知网（CNKI）、

万方数据等学术数据库，对数学韧性领域的研究文献进行检索，并基于明确

的筛选标准，选取同行评审期刊中的代表性研究进行综合分析与归纳，旨在

梳理学前儿童数学韧性的概念界定、影响因素及作用，并对现有文献进行批
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判性分析。基于文献整合结果，进一步探讨如何预防早期数学焦虑、构建数

学韧性，并为学前教育实践提供理论依据和方向性建议。

1. 数学韧性的概念界定

“韧性”一词最早源于发展心理学领域，用于描述个体在面对逆境、创

伤、重大压力或不利环境时，能够表现出积极适应并维持心理健康的能力[18]。

韧性作为一个动态的概念，强调个体通过有效的内部资源和外部支持进行自

我修复、反弹并持续发展的过程[19]。”数学韧性”是基于韧性的概念在数学学

习领域的延伸[16]。根据数学教育家 Johnston-Wilder和 Lee的观点，数学韧性

是指个体能认识到数学学习对个体当下或未来的价值，并相信可以通过努力

提高数学能力，也是使个体在遇到挫折和挑战的情况下仍能继续学习数学的

积极态度[20]。数学韧性不仅涉及对困难的情绪管理，还包含在面对障碍时的

坚持性与对策略与资源的灵活使用，是一个帮助学习者克服困难并继续学习

数学的过程性特质[16]。具体而言，高韧性的学习者具备持续的意愿与毅力、

积极的归因与心智模式和认知意愿[21]。

然而，现有关于数学韧性的界定主要基于学龄儿童、青少年或成人学习

者的发展特征，其理论内涵在较大程度上依赖个体对学习价值的反思性理解、

自我能力的判断以及对长期学习目标的认知建构。这类界定隐含的前提是学

习者能够较稳定地表达价值信念并进行反思性自我判断，而这些能力在学前

阶段尚未充分发展。因此，在学前教育领域，相关研究仍处于概念迁移与发

展化探索阶段。学前儿童的认知与情绪发展尚处于早期阶段，其对”数学价

值”“努力与能力关系”的理解更多表现为情境性和经验性特征，尚未形成

稳定、内化的信念系统。同时，学前儿童在面对数学困难时的反应，往往以

即时的情绪体验和行为表现为主，而非基于清晰的自我调控目标或长期学习

预期[22]。这一阶段的数学韧性强调儿童在遇到挫折时是否能够维持对数学活

动的兴趣与参与，并在支持性环境中展现出再次尝试和持续投入的倾向[23]。

近年来，少量纵向研究开始尝试从发展过程的视角界定学前阶段的数学韧性。

Munez等人（2025）的研究指出，学前阶段的数学韧性并非体现为某一时间

点上的高水平表现，而是一种在早期数学学习过程中持续投入、不断增长的

动态发展路径[17]。这一发现支持了将学前数学韧性理解为一种过程性特质，

即儿童在面对学习挑战时，能够在环境支持下维持参与、避免学习停滞，并

逐步建立积极的学习轨迹[24]。总体而言，学前阶段的数学韧性不宜被视为稳

定的心理特质，而应被理解为一种随学习经验逐步显现的过程性倾向，其核

心表现为儿童在数学学习情境中面对挑战时维持参与并持续发展的能力。
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2. 数学韧性的影响因素

基于对相关研究的系统梳理，现有研究认为，数学韧性并非由单一因素

决定，而是在多种个体特征与环境支持的交互作用下逐步形成的综合性心理

—行为特质。综合不同研究视角，数学韧性的影响因素大体可归纳为四个相

互关联的核心维度：认知因素、情感因素、教学因素以及环境因素。

2.1. 认知因素

在认知特征层面，早期数感、问题解决能力与非言语推理能力被证实是

数学韧性的重要预测变量。研究指出，非语言推理能力（如空间思维与逻辑

推理）较强的儿童，往往具有更高的数学动机，在面对数学挑战时更容易保

持投入并尝试多种解决路径[25]。对于学前儿童而言，这种认知基础主要体现

在对数量、模式、以及空间关系的快速感知和具象化操作能力上。早期数感

的优势能够帮助儿童更有效地理解和内化数学活动中的规则，从而增强他们

解决问题的信心和面对挑战时的内在驱动力[26,27]。此外，早期数学成绩本身

也与后续数学韧性显著相关，数学基础较好的学习者在遭遇困难时更不易产

生回避行为[28]。这些发现表明，认知能力不仅直接影响数学表现，也通过增

强任务应对能力和提供具象化操作的信心，为学前儿童的数学韧性形成提供

基础条件。

2.2. 情感因素

成长型心智被广泛视为数学韧性发展的核心心理资源。成长型心智指的

是一种视能力为可通过努力和策略改善的信念，强调通过尝试、反馈与坚持

可以提升自身智力和技能[29]。大量实证研究证明这种信念使学生更容易面对

挑战、坚持过程并从失败中获得成长，更可能在面对失败时保持积极态度并

持续投入学习[30,31]。然而，学前儿童的成长型心智还处于萌芽状态，需要教

师和父母通过强调努力而非天赋或成绩来帮助其形成和巩固[32,33]。这种外部

反馈引导儿童将挫折归因于可控的努力因素，而非固定的能力缺陷。此外，

情绪调节能力在学习挫折后的恢复过程中发挥着关键作用[34,35]。学前儿童的

情绪调节能力发展表现为一种过渡过程：从高度依赖外部安抚，到能够使用

简单的自我安抚策略，并在情绪波动时将注意力转向任务，从而维持活动参

与[36]。研究发现，能够有效调节负性情绪、降低数学焦虑的学习者，更容易

将失败视为暂时性挑战而非能力不足，从而加快从挫折中的恢复速度[39]。

2.3. 教学因素

教学模式的创新、课堂环境的构建以及教师的支持性干预被证实是塑造

数学韧性的关键外部变量。研究发现，混合式学习模式能够增强学生对数学
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概念的理解和思维参与。例如，一项实证研究比较了混合式学习与传统教学

在中学数学学习中的效果，结果显示采用混合式学习的学生在数学成绩和学

习保持上显著优于传统教学组，这种模式通过提升学生的参与度、自主学习

能力和反思性认知，有助于激活数学思维[38]。同时，实证研究表明，认知冲

突教学策略能够帮助学生识别并解决自身认知错误，提高概念理解与问题解

决能力[39]。在混合式学习环境中结合认知冲突策略，可以更有效激活学生的

数学思维过程，从而支持他们在面对数学挑战时保持认知投入与持续探索，

有助于提升数学韧性。此外，多项研究表明，在数学学习情境中教师的支持

性行为与情感氛围对降低学习者的数学焦虑至关重要。例如，学生对数学教

师支持的感知可以通过改善师生关系和提高数学自我效能来显著降低数学

焦虑，这表明支持性互动本身具有情绪调节作用[40]。从自我决定理论视角出

发，支持性课堂氛围的构建有助于激发学生的内在动机和参与度，从而创造

一种心理安全感，使学生在遭遇认知挑战时更倾向于采取适应性学习行为而

不是陷入习得性无助[41]。

2.4. 环境因素

环境因素对数学韧性的影响是一个整合了外部社会支持系统与个体背

景的复杂维度。在社会支持层面，家庭支持和同伴互动构成了影响学生数学

韧性的主要外部支持网络。实证研究表明，父母的积极参与、与孩子就数学

学习进行对话和提供鼓励，不仅能够提升学生的数学表现，还通过增强其自

我效能和日常学业韧性起到重要的保护作用[42]。此外，高质量的家校学习互

动可以减少学生的习得性无助感，从而改善对失败的解释方式并提升坚持性

[43]。同伴支持作为另一种社会支持资源，可通过增强心理韧性来减缓数学焦

虑，使学生在面对学业挑战时更具应对能力[44,45]。然而，同伴互动的作用具

有双重性：尽管支持性互动有助于建立归属感和缓解焦虑，但不良的同伴竞

争、排斥或负性社交动态也可能成为学习压力源，从而阻碍数学韧性的发展

[46]。此外，学生所处的社会文化环境，例如社会身份带来的刻板印象威胁，

对数学韧性的形成具有深远影响。研究表明，来自弱势族群或受性别或种族

刻板印象影响的学习者在任务挑战情境下往往体验更高的威胁感[47]，这种威

胁与其自我效能、任务价值和内在动机的下降以及焦虑感的增加密切相关，

并可能削弱其在长期学习中的坚持性和参与度[48]。在这种情境下，学习者可

能会为了证明偏见是错误的而投入大量努力，从而呈现出一种表面高投入、

但同时伴随高心理成本的”脆弱性坚持”模式[49]。多项教育心理干预研究（如

引导成长型心智、价值肯定练习等）已实证证明，这些干预能够缓解刻板印

象威胁的负面影响，增强学生对学习过程的内在动机、归属感和坚持意愿，
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从而使学习者逐渐从外部压力驱动的坚持模式转向由内在兴趣和自我价值

感驱动的更稳健韧性[50–52]。

3. 数学韧性的积极作用

在当代教育心理学的背景下，数学韧性不仅是一种学习特质，也是在学

术发展和个人成长中起关键作用的因素。它可以作为一种学业支持机制，帮

助资源有限的学生克服外部环境的限制，实现超出预期的学术进步。数学韧

性是 STEM领域学习者长期坚持的重要动力，为少数群体在高难度学科路径

中提供持续支持。它为学生建立了一种心理应对机制，使他们在面对复杂数

学挑战时能够保持积极心态，将挫折转化为成长机会，从而实现学业成就和

心理健康的共同发展[53]。

3.1. 学业成就的提升

实证研究表明，数学韧性对学生的数学学业成就具有显著的正向影响作

用。从直接作用来看，高水平的学业韧性与更优的数学成绩密切相关，高中

生的实证研究表明，韧性越强，学习成果越显著[57]。纵向研究进一步揭示了

这种作用的持续性：早期形成的数学韧性能够预测学前儿童后续的数学表现，

提示韧性在学术发展中不仅是一种即时优势，也具有长期潜在价值[17]。此外，

社会经济背景的差异为理解韧性作用提供了重要视角，即便在资源受限或逆

境环境下，具备韧性特质的学生仍能够保持较高数学成绩，显示出韧性在逆

境中的保护作用[56]。从心理机制角度来看，数学韧性能够通过降低数学焦虑、

改善工作记忆等路径间接促进学业成就[56]，同时也与问题解决能力相关，而

问题解决能力本身又能够进一步提升数学表现[57]。综合来看，这些研究表明，

数学韧性不仅能够直接增强学业成绩，还通过心理调适和认知能力发挥间接

作用。

3.2. 长期教育参与的促进

现有实证研究虽较少直接以数学韧性与长期教育参与作为核心研究变

量，但相关研究已从学习投入、学科坚持性与教育持续行为等邻近指标层面

提供了支持性证据。多项量化研究表明，韧性水平较高的学生在学习过程中

更容易保持稳定的课堂参与和持续投入，而这种投入状态被视为长期教育参

与的重要心理基础。例如，在中学生样本中发现，学业韧性能够显著预测学

生的学习投入和学习动机，提示韧性在维持教育参与中的功能[60]。类似结果

也出现在高等教育阶段，大学生的学业韧性与其学习投入水平之间存在显著

正相关关系[62]。进一步的结构方程模型研究显示，韧性不仅与学习投入直接

相关，还可能通过影响学业幸福感等变量间接关联教育结果[59]。纵向视角的
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研究提供了间接支持，在学习难度增加或面临不利情境时，具备较高韧性的

学习者更倾向于持续参与学习活动并维持对学科的承诺[60]。这些实证证据提

示，学习者的学业或数学韧性不仅是短期成就的推动力，也是促进他们在教

育过程中保持持续参与和学习投入的关键心理资源。

3.3. 心理适应能力的增强

在学习情境中，韧性通常被视为与情绪调节和心理适应密切相关的心理

资源。现有实证研究更清晰地揭示了数学韧性在调节学习情绪、应对学业挫

折以及维持积极心理状态方面的基础性作用。具备较高数学韧性的学生在学

习受挫时更不易陷入焦虑与回避反应，而是倾向于采用问题导向与意义导向

的应对策略，从而保持对任务的心理投入。Martin 与 Marsh基于大样本研

究指出[61]，学业韧性能够显著预测学生在学习过程中的心理适应水平与情绪

调节状态，表明韧性在压力情境中的核心功能在于支持个体的适应性反应。

后续纵向研究进一步显示，在数学学习中形成的坚持性与失败后恢复能力，

有助于稳定学生的学业自我概念，并降低消极情绪的累积风险[62]。此外，一

项追踪研究显示，学生在数学学习中表现出的坚持性应对模式，能够提升学

业情绪稳定性与心理适应水平[63]。一项干预研究提供了补充证据，强调努力

价值与失败可塑性的学习干预能够有效缓解数学焦虑，并改善学生面对挑战

时的情绪反应模式[64]。总体而言，现有实证研究一致表明，数学韧性在数学

学习情境中通过促进情绪调节与压力应对，发挥着关键的心理适应功能。

4. 启示

综述表明，数学韧性可被理解为儿童在数学挑战情境中维持参与、恢复

投入并持续尝试的过程性倾向，其形成依赖认知基础、情感—动机资源、教

学支持与家庭和同伴环境等多因素交互。现有研究普遍支持数学韧性与学业

成就、学习投入及心理适应之间的正向关联，但学前阶段的直接证据仍相对

有限，相关结论在年龄阶段迁移时需要谨慎解释。

4.1. 理论启示

“韧性”本身是一种带有情境判断的推断性构念，它必须同时包含“逆

境/风险”与“积极适应结果”两类判断，强调个体与环境互动中的保护过

程[65]。并且教育研究提示需要区分“重大逆境下的学业韧性”与“日常挫折

中的学业抗压”，避免把一般课堂困难都泛化为“韧性不足”[66]。因此，数学

韧性的理论建构应坚持“过程—情境”取向，把它理解为学习者在数学困难情

境中通过调动内外资源而维持参与的适应过程，而不是对儿童做稳定人格化

贴标签。
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数学韧性的提出本质上是一种“反焦虑、促参与”的理论与实践框架，其

核心不在于否认困难，而在于帮助学习者在挑战中保持可学习状态。相关研

究提出“成长区”作为关键中介概念，有效学习往往发生在“有挑战但不过

载”的区间，教学的任务是让学习者能够识别并管理威胁感、留在成长区持

续探索[20]。进一步的理论工作将数学韧性与自我决定理论对接，强调当课堂

满足学习者的胜任感、联结感与自主感时，更可能抑制数学焦虑、支持持续

投入，从而使“韧性”呈现为可教、可学的能力集合[67,68]。在作用机理层面，

挑战—威胁的生物心理社会模型认为，个体会基于“情境需求—可用资源”

的相对评估进入挑战或威胁状态。当需求被评估为可控且资源充足时，更可

能表现出投入与坚持；反之则更易出现焦虑与回避[69]。这一框架为“成长区”

提供了更具解释力的心理学基础。教学支持如提示、同伴协作、材料支架并

非“降低难度”，而是在不移除挑战的前提下提升资源可得性、降低威胁感，

从而支持儿童持续尝试。与此同时，数学焦虑研究表明，焦虑相关的担忧会

占用工作记忆资源并损害表现，进而形成“失败—更焦虑—更回避”的负循

环[70]。

对于学前阶段，近期已有大样本研究直接检验“学前儿童是否存在数学

韧性”及其与后续多年数学成就的关系，为低龄段提供了初步的直接证据，

但其“韧性”多以发展轨迹或状态识别的方式呈现，与课堂微观情境中“卡住

后再尝试”的行为过程并不完全相同[17]。

图1 学前数学韧性“双层定义”的操作化概念框架
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因此，学前数学韧性的理论表达更适合采用“双层定义”，并在发展化

视角下进一步操作化（如图 1）。宏观层面，它指儿童在风险背景下仍能维

持相对积极的数学发展轨迹。这里的风险背景可归为三类：第一类来自儿童

自身，如早期数感或执行功能较弱，以及较高的焦虑或回避倾向；第二类来

自任务与课堂情境，如任务难度过载、显性评价压力较强、频繁纠错并伴随

比较氛围；第三类来自关系与支持系统，如教师支架不足、家庭中负性归因

语言或父母数学焦虑的传递，以及不良同伴互动。微观层面，它指儿童在具

体数学活动中经历挫折后能够恢复并再次投入任务。挫折后的恢复可用一条

可观察的情绪—行为链条来刻画，通常包含三段：其一是遇挫信号，例如停

顿或放弃尝试、转移注意、情绪上升和消极自我表达；其二是恢复过程，例

如在成人或同伴支架下情绪缓解、注意回到任务，并启动某种解决策略；其

三是再投入表现，例如再次尝试或采用替代策略，提出更具体的求助，与同

伴协作并保持持续投入。同时，在测量上应强调多方法互证与年龄适配。现

有量表研究为结构化测量提供了思路，但其维度如价值、挣扎、成长等主要

在较大年龄样本中建构，迁移到学前阶段仍需谨慎，并应辅以观察性指标[71]。

4.2. 教师教育实践启示

数学韧性的实践培养是通过高挑战—高支持的学习生态，让儿童在“卡

住—获得支架—再尝试—获得成功经验”的循环中逐步形成持续参与倾向；

在课堂中侧重于任务结构与互动反馈的“去威胁化”，在家庭中侧重于日常数

学互动与情绪支持的“低压力化”。

在教师层面上，数学韧性取向的课堂首先要求教师在活动设计上提供

“可承受的挑战”。任务难度应略高于儿童现有水平，但要通过材料支持如操

作物、图卡、分组工具，提示层级如从指向关系到策略再到部分示范，以及

同伴协作，使儿童在遇到困难时仍“有路可走”。这一做法与数学韧性强调

的留在成长区与管理威胁感相一致，有助于减少儿童因连续失败而形成回避。

此外，课堂评价应从关注对错与能力转向关注过程与策略，并营造错误友好

的氛围。教师可将错误视为信息源，鼓励儿童解释与澄清自己的想法，比较

不同方法的异同，反馈聚焦于儿童尝试了什么、如何调整、如何寻求帮助，

从而强化再尝试而非一次性正确。有关错误氛围的研究表明，积极的错误氛

围能够通过促进学习者对错误的适应性反应而关联更好的学习结果[72]。因此，

学前课堂同样应避免公开比较与固定化标签，优先保护儿童受挫时的情绪安

全与持续参与意愿。

为提升可操作性，建议课堂侧遵循以下实施路径：
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第一，任务设计采用“小步进”与“分层目标”，将挑战拆分为可完成的子

目标，并允许多条解决路径；第二，优先提供材料与图示支架，再逐级提供

提示，避免过早给答案；第三，保证等待时间与多次尝试机会，鼓励儿童说

出已尝试的策略；第四，反馈语言以过程与策略为中心，将错误作为讨论与

再尝试的起点；第五，组织同伴协作时设置角色与提问句式，使同伴提供策

略资源而非替代完成。

在此基础上，可引入反思日志与课堂录像形成“观察—诊断—调整—验

证”的改进闭环。反思日志建议采用结构化记录，聚焦三类信息：一是关键

事件，即儿童卡住的具体环节与表现，例如停顿、回避、情绪上升或消极自

我表达；二是教师回应，即当时使用的支架类型，包括材料支架、提示层级、

等待时间、情绪支持与反馈语言；三是儿童结果，即是否恢复并再次投入，

是否出现策略调整，以及恢复所需的大致时间。课堂录像分析建议聚焦任务

梯度是否合适、提示是否过跳跃、等待时间是否充足、错误反馈是否过程导

向、是否存在比较与标签化语言、情绪支持是否及时，以及同伴协作是否真

正支持策略共享。基于日志与录像的证据，教师可识别高频痛点，例如任务

过载、提示过快升级或反馈过评价化，并据此制定下一轮的具体调整方案，

如拆分步骤、增加操作物、优化提示顺序、改写反馈语与改进同伴组织方式，

再在后续活动中验证改进效果，从而把高挑战—高支持理念转化为可持续的

教学改进行动

4.3. 家庭教育实践启示

在家庭层面可以通过日常化的数学互动与情绪支持来降低儿童的“威胁

评估”，以持续经验取代高压力训练。针对 7岁及以下儿童的系统综述与多

层元分析显示，家庭数学活动频率与早期数学技能总体呈相关关系，但效应

会受到活动类型与测量方式的影响，这提示家庭支持更应追求低门槛、可持

续的日常数学经验，而非高压力、短周期的训练冲刺[73]。在实践中，可鼓励

家长把数学自然嵌入生活场景，如分类收纳、分配、比较、估计、计数与测

量，并在互动中增加“数学语言”的使用频率，例如比较词、数量词以及空

间与测量词。更关键的是，当儿童受挫时提供情绪支持与共同探索，用共情

与追问来替代指责或直接给答案，并避免把失败解释为“能力不行”。这样

能从家庭侧降低儿童的威胁感与回避倾向，为课堂中的挑战体验提供稳定的

情绪安全网。

为提升家庭建议的可执行性，可遵循以下互动原则：
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第一，把数学活动嵌入生活并保持短时高频，避免把互动变成测试；第

二，多用描述与追问引导儿童表达思路，例如“你怎么想的”“还有别的办法

吗”；第三，儿童受挫时先共情再共同探索，提供提示而非直接给答案；第

四，将评价重点放在努力与策略上，减少能力归因与比较语言。

4.4. 未来研究展望

目前，学前教育阶段对于儿童数学韧性的研究还处于起步阶段。数学韧

性量表（Mathematical Resilience Scale, MRS）已经形成较为成熟的英文原版

结构，为跨文化与跨学段研究提供了共同的测量语言[71]，但是尚未广泛的在

学前期应用。在中文语境中，已有研究分别在中国大学生样本以及小学高年

级样本中对MRS中文版进行了修订与心理计量检验，结果均支持其在相应

群体中具有可接受乃至较好的信度与结构效度，显示该量表在中国文化情境

下具有一定稳定性与可迁移性[74,75]。此外，土耳其研究进一步将同一量表的

本国语版本推进到全学段样本，结果表明，在适当的语言调整与测量检验后，

MRS在学前阶段获得可接受的测量品质，并与幼儿数学能力表现呈现统计

关联[76]。但考虑到学前儿童在语言理解、反向条目加工与稳定自我陈述能力

方面尚处于发展阶段，中文语境既有的小学与大学样本的信效度证据不能直

接外推到幼儿园。因此，未来研究首先需要在中国学前样本中对中文版MRS

开展系统的信效度与适配性检验，以为后续有关学前数学韧性的机制检验与

教育干预评估提供可靠的测量基础。
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