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摘 要 教育优先发展战略下，教师教学质量是提升教育质量的核心，但当

前教师课堂教学面临诸多困境。本研究以H大学学校教育学课堂为研究对象，

采用非参与式观察与文献研究法，并结合反思理论探究教师教育学课堂教学

困境及破解路径。研究发现，教师课堂教学存在教学方法单一、教学针对性

不强、学生积极主动性较低三大困境。从反思理论视角分析，困境根源在于

教师缺乏对教学方法、学生差异性与师生互动的深层反思。基于此，本研究

提出加强教学方法反思与创新、关注学生个体差异实施分层教学、加强自我

反思优化课堂互动的解决策略，以期为提升教师课堂教学质量、促进学生全

面发展提供理论性参考，同时能够丰富反思理论在我国教育领域的本土化应

用研究。
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Abstract Under the strategy of giving priority to the development of education, the

quality of teachers' teaching is the core of improving the quality of education. However,

teachers currently face many difficulties in classroom teaching. This study takes the

classroom of School Pedagogy at H University as the research object, adopts

non-participatory observation and literature research methods, and combines reflection

theory to explore the dilemmas in teachers' pedagogy classroom teaching and their

solutions. The study found that there are three major dilemmas in teachers' classroom

teaching: the singularity of teaching methods, the lack of teaching pertinence, and the

low enthusiasm and initiative of students. From the perspective of reflection theory, the

root cause of these dilemmas lies in teachers' lack of in-depth reflection on teaching

methods, students' differences, and teacher-student interaction. Based on this, this study

proposes solutions such as strengthening reflection and innovation in teaching methods,

paying attention to students' individual differences to implement hierarchical teaching,
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and enhancing self-reflection to optimize classroom interaction. It is expected to provide

a theoretical reference for improving the quality of teachers' classroom teaching and

promoting the all-round development of students, and at the same time enrich the

research on the localized application of reflection theory in China's education field.

Keywords Reflection Theory；Teachers' Classroom Teaching；Teaching Dilemmas；

School Pedagogy；Teaching Reflection

1. 研究背景 ​

教育作为基础性、全局性的事业，在国家发展进程中处于举足轻重的战

略地位，我国始终坚持教育优先发展的战略。教育通过培养社会所需要的人

才，推动社会经济发展、科技进步、文化传承与创新。尤其是知识经济时代，

教育所培养的人才在各领域发挥着引领作用，是国家的科技进步和产业升级

的主力军。​

教师作为教育的主力军，教师的教学质量是提升高等教育质量的核心力

量之一。教师作为知识的传播者、学生成长的引导者，其教学质量直接影响

着学生的学习效果以及未来发展。然而，当前教师在课堂教学过程中面临着

诸多困境。例如在教学方法上，传统的讲授式教学方法难以激发学生学习的

兴趣和主动性。学生在课堂上被动接受知识
[1]
，缺乏思考和参与的机会，导

致课堂氛围沉闷，教学互动不佳。教学内容方面部分教师的教学内容不仅陈

旧，还与社会实际与学生生活经验相脱离，教师在尝试用情境、任务组织教

学时，难以提取不同文本的共同点，也难以用大任务整合单元教学目标
[2]
,

使得学生所学知识无法满足社会对综合人才的需求。在课堂管理上存在缺乏

公正的问题，现行课堂教学管理过于强调指令性和统一性，使民主平等的课

堂教学流于形式。课堂奖惩也存在不公正现象，对成绩好的学生过度表扬和

奖励，对成绩差的学生则过于苛刻，这严重违背教育基本理念
[3]
。​

随着教育的迅速发展，在线教育、混合式教学等新型教学模式不断涌现，

这对教师的教学能力提出了更高的要求。但目前仍有不少教师对新技术的应

用存在困难，无法熟练运用先进设备技术，限制了教学的创新
[4]
。随着教育

招生规模的扩大，学生发展差异性日益显著，这给教师的教学和管理带来了

巨大挑战。种种课堂教学的困境会影响教学质量的提升，进而阻碍教育的改

革与发展。反思理论作为一种重要的教育理论，强调教师对教学实践的反思

和改进。通过反思，教师能够深入剖析自己的教学行为，发现问题并寻找解



FHSS 2026, 110150,1

决方案，有助于提升课堂教学水平。在国外，反思理论在教育领域的应用已

经取得了一定的成果，许多教师通过反思性教学提高了课堂教学质量，促进

了学生的全面发展。在国内，虽然反思理论也逐渐受到关注，但在实际应用

中还存在诸多问题。因此，如何将反思理论本土化，构建适合我国教师课堂

教学困境的解决策略，具有重要的现实意义。 ​

2. 概念提出：反思理论的核心要义

反思理论是关于个体（尤其是教育从业者）通过系统性、批判性地审视

自身实践经验、认知结构与外部环境互动过程，进而实现知识重构、行为优

化与专业成长的理论体系
[5]
。其核心在于将“反思”从一般性的“回顾”或

“思考”提升为一种有目的、有方法、有深度的专业活动，强调通过持续的

内省与外联，打破固有思维定式，推动理论与实践的双向转化。

在教育领域，反思理论聚焦于教师如何通过反思这一关键机制，将零散

的教学经验转化为结构化的实践智慧，将外部的教育理论内化为个性化的教

育认知，并最终实现从经验型教师向反思型/批判反思型教师的专业跃迁。

它不仅关注“反思什么”（如教学行为、学生反应、课程设计等具体问题），

更强调“如何反思”（如运用特定方法、工具或理论框架）以及“为何反思”

（如促进专业发展、改进教育实践、实现教育价值等深层目标）。

3. 理论界定：反思理论的多维内涵解析

3.1. 本质属性：专业发展的核心动力机制

反思理论本质上是一种驱动专业成长的内源性机制。如曹宝龙
[5]
基于教

师专业发展的归因研究指出，反思是连接实践困境与理论突破的桥梁；韩雪

军
[6]
进一步强调，反思型教师的专业成长机制依赖于对自身教育行为的持续

追问与改进。区别于被动接受外部培训或经验模仿，反思理论强调教师作为

反思主体的主动性与能动性—通过主动觉察实践中的矛盾与问题，主动寻求

理论解释或解决方案，从而实现从经验依赖到理性自觉的转变。

3.2. 核心对象：实践与理论的动态互构

反思的对象具有双重性：既包括具体的教育教学实践（如课堂管理、师

生互动、教学策略等微观行为），也包括支撑实践的教育理论（如学习科学

理论、课程设计原理、教育价值观等宏观认知）。如王强和王帅
[7]
提出的“情

境—理论—实践”内在性反思框架，揭示了反思的本质是在具体情境中激活

理论，在理论指导下重构实践的循环过程；王鹏和韩利泽
[8]
则从反思性实践

理论视角指出，教师的理论自觉（即对教育理论的敏感性与内化能力）正是
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通过反思活动不断被检视与养成的。这种双向互构使得反思既不是脱离理论

的纯经验总结，也不是脱离实践的空泛理论推演。

3.3. 关键特征：批判性与生成性的统一

反思并非简单的回顾或自我肯定，而是具有鲜明的批判性—它要求教师

以旁观者视角审视自身实践的合理性，质疑习以为常的假设（如我这样教是

因为一直这么做的、学生没学会是因为不够努力），并识别潜在的认知偏差

或价值冲突（如刘学惠
[9]
对《如何成为反思型教师》的导读中强调，反思需

包含对隐含教育观念的批判）。同时，反思还具有生成性：通过批判性审视，

教师能够从具体经验中提炼出新的认知（如原来学生的沉默可能源于提问方

式不当），或整合不同理论形成个性化教育理解（如黄艺
[10]
所述，理论思维

的生成依赖于反思中对知识逻辑与实践逻辑的融合）。这种“批判—生成”

的循环，使得反思成为教师专业成长的创造性过程。

3.4. 方法论支撑：结构化与工具化的实践路径

反思理论并非抽象理念，而是提供了可操作的方法论体系。既有研究提

出了多种反思工具与流程（如王艳玲和苟顺明
[11]
引用“四透镜反思法”—从

学生视角、同事视角、理论视角、个人经历视角多维审视实践；王晓庆
[12]

总结的“计划—行动—观察—反思”循环模型），强调通过结构化的步骤（如

记录反思日志、开展行动研究、参与专业对话等）将模糊的感受转化为清晰

的认知改进方案。如王鸽子
[13]
指出的反思型教师培养问题，本质上正是由于

缺乏系统的方法指导导致反思流于形式；而曾小华
[14]
等提出的自我培养策略，

则进一步说明反思需要借助工具（如问题清单、案例对比表）来提升深度与

持续性。

3.5. 目标指向：教育智慧的生成与教育价值的实现

反思理论的终极目标是通过持续的反思活动，帮助教师形成“实践智慧”

（即应对复杂教育情境的灵活性与创造性）并实现教育价值的自觉。如郝云

峰
[15]
所述，批判反思型教师文化的核心特征之一是对教育本质的持续追问；

尚莎莎
[16]
对美国反思型教师培养的研究也表明，成熟的反思者不仅能解决具

体教学问题，更能从伦理、社会、文化等宏观层面反思教育的意义（如我的

教学是否促进了学生的全面发展？当前教育实践是否符合公平与包容的价

值？）。这种目标超越了技术层面的技能改进，指向教师作为教育者的专业

身份认同与价值担当。

综合上述界定，反思理论可被定义为：以教师（或其他实践者）为主体，

通过批判性地审视自身实践与理论的互动过程，运用结构化方法持续生成新
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认知、优化行为并实现专业成长的系统性理论。本研究以反思理论的主体能

动性、实践与理论互构、批判性生成性、结构化方法论、教育价值指向五大

核心维度为基底，结合高校《学校教育学》课堂的教学实践特征，搭建“理

论维度锚定 — 教学实践映射 — 反思成因溯源”的三阶分析框架，作为后

续课堂教学困境实证分析与成因探究的核心理论指引。该框架以高校课堂教

学的核心实践环节为切入点，将反思理论的抽象维度转化为可落地的教学分

析视角，先将课堂教学拆解为教学方法选择、学生差异回应、课堂互动设计

三大关键实践模块，实现反思理论维度与教学实践环节的精准对应与锚定；

再通过非参与式观察的实证数据，挖掘各实践模块中存在的具体教学问题，

将教学困境具象为反思理论视角下的实践表征；最后从反思理论的核心要求

出发，溯源各教学困境背后教师在反思层面的缺失与不足，明确不同实践困

境对应的反思短板类型，形成“反思理论维度 — 课堂教学实践困境 — 反

思缺失成因”层层递进的分析逻辑，让反思理论的内涵界定与课堂教学的实

证研究形成紧密的逻辑关联，也为后续针对性提出破解路径奠定理论与实践

相融合的分析基础。

4. 教师课堂教学困境的实证研究

表 1是在时间段划分的基础上，针对 H大学《学校教育学》课堂教师行

为以及学生出现的现象进行观察而形成的表格。该课程是针对 H大学教育学

专业的本科生开设，课堂学生人数达 102 人。授课教师为该校高等教育学专

业硕士导师 H教授。通过表格可以清晰看到：教师多采用讲授法进行教学，

很少对学生进行提问，师生互动不足且未改变行为调动学生积极性。相应的

时间段里，部分学生能够做到认真听讲、做学习相关的事情，而部分学生出

现玩手机、睡觉甚至吃东西的现象。整个过程只有少数学生能够回答教师问

题，大部分学生的注意力未集中在课堂，而是做与学习无关的事情。教师对

课堂也缺乏有限的管理，放任学生“游走”于课堂。

表 1 学校教育学课堂观察表

观察时间 教师行为 学生现象

8:30 签到、讲授 ppt、板书 签到、听课、看书

8:40 讲授 ppt、板书、提问 听课、看书、玩手机

8:50 讲授 ppt、走下讲台 听课、玩手机、睡觉

9:00 讲授 ppt、板书 听课、吃东西、睡觉、玩手机

从上文可以看出现有关于教师课堂教学困境的研究提出课堂教学方法、

教学内容、教学管理等方面都存在困境，本文结合针对 H大学的学校教育学

课堂的非参与式观察得出的资料对现存的课堂教学困境进行反思。反思研究
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发现，教师课堂教学存在的困境可以总结为教学方法单一、教师对学生差异

性关注不足、学生积极主动性较低等问题。

1）教学方法单一：教师多采用讲授法。教师过度依赖传统的讲授式教

学法，即教师单向传授知识，学生被动接受知识。这一教学模式已经成为课

堂教学的主流。通过课堂观察可以发现，教师很少运用小组讨论、合作学习、

探究式学习等多样化的教学方法来激发学生的学习兴趣。这种单一的教学模

式导致课堂氛围沉闷，缺乏师生互动和生生互动，不利于培养学生的批判性

思维和综合能力。这种填鸭式的教学方式很难吸引学生的注意力，导致学生

参与度低，学习效果不佳。教学实践表明，这种单一的教学模式已经无法满

足当代学生的学习需求，亟需进行改革和创新。

2）教学针对性不强：在教学内容和进度的安排中，教师针对大额班级

采取统一的教学节奏和标准化的授课方式，课后也未能根据学生实际掌握程

度和学习能力的不同而布置差异性作业。这种缺乏针对性的教学安排模式往

往只能照顾到中等水平的大部分学生，却忽视了学习能力较弱和学习能力较

强的两个特殊群体。基础薄弱学生难以跟上整体教学节奏，而理解能力强、

学习效率高的优秀学生潜力得不到充分发挥。这种“一刀切”的教学节奏没

有充分考虑到学生在知识、认知和学习能力等方面存在的差异性，难以实现

因材施教的教育目标。

3）学生积极主动性低：在课堂教学观察过程中，通过观察注意到师生

互动主要表现为教师提问、学生被动应答的对话模式。这种互动形式不只有

少数活跃学生愿意发言，而且互动层次较浅，缺乏思维深度。更为突出的是，

教师与学生之间、学生与学生之间都未能产生有效的深度交流。这种互动缺

失的教学环境直接影响了学生的学习积极主动性，导致课堂参与度较低，部

分学生甚至出现“各做各事”、“睡觉”等现象。这种状况不仅影响了教学

效果，也不利于学生批判性思维和合作学习能力的培养。

5. 基于反思性理论的困境成因分析 ​

反思性教学理论强调教师对教学实践的反思，通过反思发现问题、分析

问题并解决问题，以提高课堂教学实践的合理性。从反思性理论视角分析，

教师课堂教学困境的根源如下： ​

1）缺乏对教学方法的反思。教师没有充分反思讲授法的使用方法，不

动采取措施降低讲授法的消极作用。教师未能根据教学目标、教学内容和学
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生特点等规律灵活选择教学方法，也没有深刻反思如何在课堂教学中采用多

样化教学方法帮助激发学生的学习兴趣，提高学生学习效果。 ​

2）对学生个体差异认识不足。教师在教学过程中，没有深入反思学生

个体差异对学习的影响。没有充分了解每个学生的学习风格、学习基础和学

习需求，并针对客观差异性因材施教，制定差异性教学方案，导致教学无法

满足学生个性化需求。 ​

3）对课堂互动反思不够。教师在课堂互动中，没有反思互动模式是否

有效，互动是否真正促进了学生的思考和学习。即使在课堂结束后未针对课

堂互动情况进行回顾与反思，缺乏对课堂教学行为的“行动—反思—再行动”

的持续动态的反思思维，导致教学互动困境持续得不到解决。 ​

6. 基于反思性理论的解决路径 ​

1）加强教学方法反思与创新。Shamsuddeen, A.研究指出教学方法对课

堂教学成效具有高度重要性，应加强学生实践体验
[17]
。教师应定期反思教学

方法的有效性，根据教学内容和学生发展规律，采用多样化教学方法。例如，

在讲解抽象概念时，可以运用案例教学法，使抽象知识具体化。在培养学生

创新能力时，可以采用项目式学习，让学生在实践中探索和创新。同时教师

之间可以开展教学方法交流活动，分享成功经验，共同提高教学水平。

2）关注学生个体差异，实施分层教学。我国学者指出“教育公平”理

念与政策措施逐渐深化与落实的过程中，缉拿学生的差异性并在学生的差异

性中遇见学生教育主体性，将是我们应持的学生差异观和差异教学发展的必

然趋势
[18]
。教师要深入了解每个学生的学习情况，通过课堂观察、作业分析

和与学生交流等方式，了解学生的学习风格和学习需求。之后根据学生个体

差异，制定分层教学目标、教学内容和教学方法。对于学习困难学生，给予

更多的指导和帮助，降低学习难度；对于优秀学生，提供拓展性学习任务，

满足其更高的学习需求。 ​

3）加强自我反思，优化课堂互动。高效的课堂教学，就是要优化课堂

教学的教学和学习过程，实现主体和客体之间有效的转换，构建良好融洽的

师生关系，实现师生有效的互动
[19]
。教师要反思课堂互动中存在的问题，优

化互动模式，设计开放性问题，鼓励学生多维思考。组织小组讨论时，明确

讨论主题和要求，引导学生积极参与讨论。同时，教师要营造宽松民主的课

堂氛围来鼓励学生大胆地表达自己的观点，提高学生参与课堂互动的积极性。
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教师应定期对自己的教学过程进行回顾和审视，从教学目标的达成、教学内

容的选择到教学方法的运用等方面进行全方位反思。 ​

7. 结论​

本研究通过实证研究揭示了教师课堂教学中存在的教学方法单一、教学

针对性不强、学生积极主动性较低等困境。基于反思性理论分析，发现教师

对教学实践反思不足是导致这些困境的重要原因。为此，提出了加强教学方

法反思与创新、关注学生个体差异实施分层教学、加强自我反思优化课堂互

动等解决路径。希望本研究能够为教师改善课堂教学提供有益参考，提高课

堂教学质量，促进学生全面发展。
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